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ESPERIENZE LAVORATIVE E COLLABORAZIONI

WILLIAMS

BERGOMI BIOLOGO NUTRIZIONISTA presso
POLIAMBULATORIO SPECIALISTICO LODISALUTE ,

Lod}
Da Marzo 2015 - ad oggi

Creazione plan; alimentari personalizzati con scapo di
dimagrimento o ¢l migharaments della performance sportiva.
Nutrizione clinica o pediatrica

BIOLOGO NUTRIZIONISTA presso PALESTRA BEFIT,
Lodi
Dz Settembre 2016 - ad ogg
Creatione plani alimentari personalizzati con scope dl

Nuniero @iscrizione all’albo

professionaie
ONB: AA_072004 dimagrimento o di miglioramento della perfortmance sportiva
Sito Interuet BIOLOGO NUTRIZIONISTA presso PALESTRA
T . STREET GORILLA, Rozzano
www, gntrizionistabergomi.it Da Maggio 2018 - ad oggi

Creaziona plani slimentar] personalizzati con scope di
dimagrimento o di mighoramento defla performance sportiva

wutrizionistabergomi@@hotmal
h.com BIOLOGO NUTRIZIONISTA presso PALESTRA ZERO3

TRAINING CLUB, Cornegliano Laudensa
Da Maggio 2019 - ad oggi

Creazione piant alimentari personalizzati con scope di
dimagrimento o di mighoramente della performance sportiva

dr.nutrizicniatabergomi, it

BIOLOGO NUTRIZIONISTA presso CROSSFIT
RAGNAROCK, Caravaggio

Da Luglio 2019 - ad oggl

Creazione plani alimentari personalizzati con scopo di
dimagrimente o di miglioramento della performance sportiva

BIOLOGO NUTRIZIONISTA presso URBAN FITNESS,

Lodi
Da Maggio 2020 - ad oggi
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Nato a Vizzolo Predabisst
i 25/67/1986

Rasidente in Via Don Luigi Bravi
14, Boffalora d’Adda (LO)

Automunito, patente B

ESPERIENZE DI
VOLONTARIATO

Fromotore delia campagny di
preventiena “Sindrome metabolica” in
collaberazione can [ gentre LodiSalue

Rasponsablie nutriilenals sportive per
ASD Fanfulls Nuoto Paalimples
{nuats] ¢ ASD Pelisportiva Fulgor
Ladivecchie (ko)

Relatsre durante incontri formativi
erganizzatl in exllaborazions con varl
Comuni, focletd Sportive & Centil
rlereativi

PARTECIPAZIONE A
CORSI E COINGRESS!

> Clbo: un farmaco tra | farmac!
> |l rrattaments dell'ipotiroldisme in
medicing gensrale.
» Nugtlziane « supplemantazions,
> Valutazione: dalln composizlons
corporea ¢on bieimpadenziomenia
tonvenzionale ¢ vertoriale,
= Clorsw premotord deila salute - livalio
1
= { ructo del caffé sulla salute
> BlA @ sport dalla valutazione della
somposizions corpores ull'alenamente
= First Spart Nutrltion Internacionsl
Confsrance.
& Migrobiata: dalla nutrizdens
melecalare olla genomica nutrizionale
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Creazione plani afimentari personalizzati con scope di
dimagrimente @ dl migioramente delia perforntance sportiva

ATTIVITA' PRIVATA - BIOLOGO NUTIRZIONISTA
D1 Gennaio 2015 - ad oggi
Creazione piani afimentari persoralizzat! con scopo di
dimagrimenta o di miglioramento della performance sportiva,
MNutrizione clinica e pediatyica

COMNSULENTE E FORMATORE HACCP
Da Settembre 2018 - ad oggl
Redazione di manuali MACCP ¢ formatore di addett alla
manipolazisne di afimentl

COSTUMER SERVICE presso EUROPEASSISTANCE
ITALIA, Milano

Novembrre 2013 ~ Gennaio 2018

Assistenn telefonics per soccorso stradale o in metite a sinfstri
all'nterne defls abitazioni del clentd; ftalia ed Estere

CAMERIERE, BARISTA, RESPONSARILE DI SALA '
presso PERGOLA DREAM VILLAGE, Lodi

Duranta gli studi universitarl
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> Gl stress par i ststemn
pastrotrregtinale, guida aliuse degh
Tntegrater alimentar,
> i blologs in tricologia.
> la dieta che aflunga ka vita: nuove
acquisizient s materia di protoccll

alimentari ¢ mebeolismo energetiva.
= Lalimantazione come pravengione.
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2010 ~ LA NUTRIZIONE DEL CANE E DEL GATTO
DOMESTICO
C3C — CENTRO STUDI CAMPANILE

2019 - LA GESTIONE NUTRIZIONALE DELL'OBESITA,
DEL DIABETE MELLITO, DELLE CARDIOPATIE E
DELLE PATOLOGIE CUTANEE CHE RICONOSCOND
LNA BASE ALIMENTARE NEL CANE E NEL GATTOQ
Faber Formazione Roma

2018 « CORSO PROFESSIONALIZZANTE PER
CONSULENTE E FORMATORE HACCP
0.5.C.M Roma

2017-2018 NUTRIZIOMNE PEDIATRICA
NUTRIFOR. Milanc

2016 = 2017 SCUOLA DM NUTRIZIONE ER
INTEGRAZIONE NELLO SPORT
SANIS Favia

09/2014 CORSO PROFESSIONALIZZANTE POST-
LALREA: NUTRIZIONE DI SEGNALE

Studio del dott. Speciani,
Oreno di Vimercate

26 13-2014- TIROCINIO UNIVERSITARIO
Dipartimento di Biologia, Universita degli studi di Milano

2013 « LAUREA MAGISTRALE BIOLOGIA APPLICATA
ALLE SCIENZE DELLA NUTRIZIONE
Universitd degh Studi di Mitano

201 |- LAUREA TRIENNALE SCIENZE BIOLOGICHE
Universitd degit Studi di Pavia

1005 DIPLOMA, LICED SCIENTIFICO
Liceo G. Gandinl, Ladi
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L

Antorizzo il trattamenie dei dad personali contenust nel niin carricutim vitae in bhase avt, 13 del T, Lgs. 19672003

Willos (), -
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