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Sara Messina

lialiana

14-05-1973

D&l settembre 1999 al gennalo 2006

tstituto Neurclogico "G, Besta" di Milano, presso il reparto di Neuropsichiatria infantile

IRCCS

Medico Interno

Atfivita clinica di reparto ed ambulatoriale presso reparto di Neuro Psichiatria Infantile

Altivita di ricerca, con particolare riferimento allo studio dei farmac] anfiepilettici

Data Manager & Supervisor per lo studio Internazionale EURAP (Registro Intsmazionale dei
farmaci antiepilettici in gravidanza), coordinato dalla dr.ssa Dina Battino.

Responsabile a livello nazionale, del’ELRAP extenfion protocol n. 1 "Pharmacokinetic
evaluation of new antiepileptic drugs during pragnancy and the perinatal period”

Dal gennaio 2006 al maggio 2009

Azienda Ospedaliera della Provincia di Lodi, presso Reparto di Riabilitazione | - 5.5 Terapia con
onde d'urio e Medicina non convenzionale- , presidio Ospedaliero di 8, Angele Lodigiana
Ospedale pubblico

Libero professionisia

Aftivita di reparto (n.27 posti ietto) & ambulatoriale

Gestione dei day hospital

Esecuzione della terapla con onde d'urto in patologie muscolo-tendinee, ossee ed attivita di
ricerca correlata

- Dal giugno 2009 & glugno 2014

Scuola di Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitaiva, Universita degli Studi di Pavia con
borsa di studio finanziata dali'Azienda Ospedallera ¢ Cremona

Universita degll Stud! di Pavia ed istituti Ospitelieri di Cremona

Spacializzando In Medicina Fisica e Riakifitativa

Atfivita di reparto {n.30 posti Jetto Riabilitazione Speclalistica & n.14 posli [etto Riabllitaziane
Generale Geriatrica) ed ambulatoriale, con alfivazione e gastione di MAC

Attivita di ricerca, con particolare riferimento alla terapia delle pafologie ortopediche e
neurologiche

Esecuzione della terapia con onde durt in patologle muscolo-tendinee, ossee, neurologiche e
cutanee sd attivita di ricerca correlata
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Dal luglic 2014 all'apriie 2015
Istituti Qspitalier! di Cremona, presso reparto di Riabilitazione Specialistica

(stituti Qspitaliert di Gremona

Medico Frequentatore Volontarlo

Attivita dl reparto (n.36 posti letto Riabllitazione Specialistica) ed ambulatorlale, con altivazione e
gestione di MAC

Aiivitd di ricerca, con particolare riferimento alla terapia delle patologie crtopediche e
neurolegiche

Esecuzione della terapla con onde d'urto in patologie muscelo-tendinee, ossee, neurologiche &
cutanee ed attivits dl ricerca correlata

Dal gennalo 2015 ad oggi
Paliambulatorio medico Specialistico Centro Lodisalute

Pollambulaterio medico Specialistico
Medico speclalista Fisiatra @ Farmacologo

Visite specialistiche fisiatriche, esecuzione di terapia con onde d'urto e supervisione dellattivita
del fisloterapisti durante lo svolgimento dell'altivita specifica

Dal maggio 2015 ad ottobre 2018

istituti Ospitalieri di Cremana, presso reparto di Medicina (Centro Osteaporost ed Ambulaterio di
Reumatologla)

Istituti Ospitalien di Cremona

Medlco Fraguentatore Volontario

Altivita ambulatoriale con supporto all'esecuzione di visite specielistiche e svolgimento di attivité
integratz relativa all'aspetio riabilitativo

24 otiobre 2018 a febbraic 2020
ASST di Cremona, presso reparto di Riabifitazione Specialistica

ASST di Cremona

Dirigents medico assunto a fempo determinato

Attivita di reparte (n. 36 posti letio di Risbilltazione Specialistica) ed ambulatoriale con
attivazione e gestione di MAC

Adtivita di consiienza fisiatrica presso aliri reparti

Esecuzions di terapia con onde d'urto in patologie muscoio-tendines, ossee e neurologiche

01 marzo 2020 al 31.01.2021
ASST di Cremona, presso reparto dl Riabilitazione Specialistica

ASST di Cramona

Dirigente medico assunto a tempo determinato

Attivita di reparto (n. 36 posti letto di Riablitazione Speclalistica) ed ambulatoriale con
attivaziong e gestions dl MAC

Attivita di conaulenza fisiairica presso altri reparti

Esecuzione dl terapia con onde durte in patologie muscolo-tendinee, ossee e neurologiche

01 marzo 2021 ad ogg
Centro Madico Polispacialistico Medicf in Famiglia Milano

Centro Medico Pollspecialistico
Medico specialista Fislatra e Farmacologo

Visite specialistiche fisiatriche, esecuzione di terapia con onde d'urto e supervisione dell'attivita
del fisioterapisti durante o svolgimento dell'attivita specilica
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1992
Liceo Classico “P. Verr”", Lodi
Maturlts classica, con il massimo def voti

23 luglio 1998

Universita degli Studi di Pavia

LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA, con il massimo dei voli

Titalo della tes! “Studio multicentrico prospettico randornizzata di confronto tra menoterapia
alternativa e politerapia In pazienti con epilessia parzlale farmacoresistante”. Relators
Chiarissimo Prof, Emillo Perucca

Maggio 2000
Universita degli Studi di Pavia
ABILITAZIONE all'esercizio della professione medica

23 Ottobrs 2003
Universita degli Studi di Pavia
Farmacelogia Clinica con particolare riferimento agii studi clinici ed alla nerofarmacologla

SPECIALIZZAZIONE in FARMACOLOGIA CLINIGA, con il massimo dei voti  lode.

Titolo della tes! “Organizzazione di un registro prospettico infsrazionale per la valutazione
dell'outcome della gravidanza In donne trattata con farmaci antiepitettici’. Relators Chiarissimo
Prof, Emilio Perucea

11 Marzo 2008
Universita degli Studi di Pavia
Madicina Interna con particolare riferimento aglf studi clinici

DOTTORATO di ricarca in MEDICINA INTERNA E TERAPIA MEDICA

Titolo defla tesi "Valutazione della terapia farmacologica nelle patologie infiammatorle
dell'apparato muscolo-scheletrico: possibilita @ vantaggi terapeutici di una innovativa metodica dl
somministrazione franscutanea”. Coordinatore Chiarlssimo Prof. Gianmario Frigo

18 Giugno 2014

Universita degli Studi di Pavia

Medicina Fisica e Riabilitativa con particolare riferimento alle patologie ortopediche,
neurologiche ed alfesecuzione di terapia con onde d'urto

SPECIALIZZAZIONE in MEDICINA FISICA E RIABILITATIVA, con il massimo del voli e lode.
Titolo della tesi "Trattamento della iombalgia sub-acuta e cronica con fuliiizzo di un sistema
termo-meccanico automatico di mobilizzazione & irraggiamento: risultati a breve e lungo termine
di uno studio clinico randamizzato controliato versus sham®. Relatore Chiarissima Prof.ssa Elena
[alla Toffola

[taliano

Inglese, Francese
Buona
Buona
Buona
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Vivere g lavorare con eltre persons, In
ambiente multicuiturale, ococupando post!
in cuf la somunicazione & importants e in

situazlont in cuf 8 sssenziale lavorare In
squadra (ad es. cultwra e sport), ect,

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad s, coordinamento e amministrazions
di parsone, progett, bilancs; sul posta of
lavors, in attivita ¢l volontarialo (ad es.
cultura e sport), & tassd, 80¢.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con somputer, eifrezzatura spatifiche,
ratchinar, ece.

CapPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE
Musica, scriftura, disegno ece.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Compatenze non precedenigmante
indivate,

PATENTE ¢ PATENTI

Ulterior informazion
Triat Clirie {Co-Investigator)

Aftivith didatiica

Pagina 4 - Gurricelum vitae df

BUCNE
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Ottimo utilizzo sistema PC e Machintosh

Soolastiche

Relatrice in numeros! Convegni Scientifict di livello Locale, Nazionale e Interazionale su
tematiche farmacologiche e abilitative

Autrice di produzione scientifica con particolare riferimento alle terape con mezzi fisici ed in
particolare sila terapia con onde d'urto ed alla farmacologle clinica

Auto

2004-2006 - “A comparative study of the metabolic profile of topiramate at steady-state in
children with epllepsy”, Universita dl Pavia e Hebrew University Medical Facully di
Gerusalemmse

2004-2006 - “A phase | pharmacokinetic and metabolic investigation of topiramate {Topamax®)
Disposition in the absence and in the presence of enzyme induction by carbamazepine
(Tegretol®} in healthy human volunteers', Universita di Pavia e Hebrew University Medical
Faculty di Gerusalemme

2002-2004 - “An open-label, uncontrolled, long-term study to assass the safety of lamofrigine
{Lamictal®) In paediatric subjects who have previously taken part in study LAM 20006 (EAM
20007)", Istituto Neurologico Besta di Milano

2001-2003 - *A double-blind, placebo-controlled, add-on clinical triai of the safety,
pharmacokingtics, and efficacy of lamotrigine {L.amictal®) in paediatric age subjects (1-24
months) (LAM 20006)", Istituto Neurologico Besta di Mitano

2001-2002 - "Topiramate (RWJ-17021-000) open-label irial in paediatric subjects with
Inadeguately controlled epllepsy (PRITOP-INT-26)", istiutc Neurologico Besta i Milano
2001-2002 - “Protocolio di studio con rufinamide ad accessa limitato &l pazisnti atfualments
partecipanti a stud con rufinamide nell'epilessia (CRUF331A2301)", Isiituta Neurologico Besta
di Milano

Lezioni pressa I'Universita degli Studi di Pavia, nelfambito della Farmacologia Clinica durante i
corso df specializzazione in Farmacologla Clinica e it dottorato Medicina Intema e Terapla
Medica

Dal 2010 - 2011 Cuitore delia materia presse il corso dl laurea in Fisioterapia, peril corso
integrato di “Metod! e tecniche della riabilitazione motoria speciale’
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Dal 2010 - 2011 Cultore della materia presso | corso df laurea in Fisioterapia, per it corso
integrato di “Metodi e tecniche della riabilitazione neurologica”

Correlatore tesi presso il corso di laurea in Fisioterapla {"Approceio riabititativo e gestionale al
frattamento dei pazient| affetti da scleros| multipla In Itelia & In Spagna: due esperienze a
confronto”

Correlatore tes! prasso il corso di laurea in Fisioterapia {“Approcclo riabilitativo integrato alla
sclerosi multipla con stimolazione fisica attraverso campi magnetict’)

Insagnamento dl "Clnesiologia dells attivita motorie complesse® (. 12 ore) preso Corso dl
Laurea in Fisioterapia, sede di Cremona, anno accadernico 2017-2018

Insegnamento di "Clnesiologla delle attivita motorle complesse* (n. 12 ore) preso Corso di
Lauraa in Fisiotarapia, sede di Cremona, anno accademice 2018-2019

Insegnamento di “Cinesiclogia delle attivith motorie complesse” (n. 12 ore) preso Corso di
Laurea in Fisioterapia, sede di Cremona, anno accademico 2019-2020

Membro di diverse societd scientifiche

- SIMFER Socletd italiana di Medicina Fisica e Riabilitazione dal 2012

- SITOD Sosieta Italiana Terapia con Onde d'Urto del 2006 al 2016 con ruolo di Revisore dei
Contl

- SITOD Socletd Italiana Terapia con Onde d'Urto dal 2016 ad oggi come membro del Consiglio
Direftivo

- ASON Associazione di Specialisti Osteoarticolari Nazionali

- EUROGEMMER Evotution Gruppo Eurcpeo di Medicina Manuale e Riflessa

Elenco dells partecipazioni ad iniziative scientifiche
Produzicne scientifica edita a stampa

(| sotioscritto & a conoscenza che, &l sensi dell'art, 26 della legge 15/68, le dichiarazioni
mendaci, la falsita negli atli & Fuso di atti falsi sone puniii ai sensi def codics penals e delle lsggl
speciali. inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personall, secondo guanto pravisto
dalla Legge 186/03.

Consapevole dalle sanzioni penali previste dall'art 76 def D.P.R. 445/2000 per le fpotesi di falsita
in atti e dichlarazioni mendadi, dichiara sotio fa propria responsabilita, al sensi degli arficol 46 e
47 dello stesso D.P.R. 445/2000, che tutto quanto esposto nel presente curriculum corrisponde

a varita,



