
 

 

 

 

NORME GENERALI DI PREPARAZIONE ALL’ECOGRAFIA ADDOMINALE  

 

ADDOME COMPLETO: 

L’ecografia richiede di portare il paziente, nel giorno dell’esame, a digiuno da 4/6 ore e 

l’esecuzione di una dieta per la giornata precedente all’esame. 

Per pazienti con età 1-3 anni il digiuno è da ritenersi nelle 3 ore precedenti all’esame. 

 Cibi da evitare: frutta, verdure, legumi, latticini e formaggi, glutine (pasta, pane e similari, 

biscotti ecc.)  

Cibi consentiti: riso bianco, olio evo, carne bianca, pesce bianco, prosciutto cotto, uova  

Bevande consentite: solamente acqua naturale (non gasata) 

Un’ora prima dell’esame iniziare a bere almeno mezzo litro di acqua, nella mezz’ora precedente 

l’esame smettere di bere e non urinare. 

Per pazienti con età 0-10 anni l’importante è presentarsi a vescica piena. 

Per lattanti, cercare di allattare almeno entro l’ora precedente. 

  

ADDOME SUPERIORE: 

L’ecografia richiede di portare il paziente, nel giorno dell’esame, a digiuno da 4/6 ore e 

l’esecuzione di una dieta per la giornata precedente all’esame. 

Per pazienti con età 1-3 anni il digiuno è da ritenersi nelle 3 ore precedenti all’esame. 

Cibi da evitare: frutta, verdure, legumi, latticini e formaggi, glutine (pasta, pane e similari, 

biscotti ecc.)  

Cibi consentiti: riso bianco, olio evo, carne bianca, pesce bianco, prosciutto cotto, uova  

Bevande consentite: solamente acqua naturale (non gasata) 

 

 

 

 



 

 

 

APPARATO URINARIO/ADDOME INFERIORE: 

Un’ora prima dell’esame iniziare a bere almeno mezzo litro di acqua, nella mezz’ora precedente 

l’esame smettere di bere e non urinare. 

Per pazienti con età 0-10 anni l’importante è presentarsi a vescica piena. 

Per lattanti, cercare di allattare almeno entro l’ora precedente.  

 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Per l’esecuzione dell’esame ecografico non è necessaria la sospensione della terapia 

farmacologica. 

In caso di dubbi o perplessità, il personale della reception rimane a disposizione. 

Portare, se possibile e se correlato all’esame, esiti precedenti (ecografie, tac, risonanze ecc.) 

 

Si ringrazia per l’attenzione. 

 


